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Ativar a funcao Coaching

O utilizador pode ir a tela Coaching para fazer um tratamento que foi previamente guardado numa
predefinicdo pela equipa médica.

NOTA | A fungdo Coaching apenas estd disponivel para pré-defini¢cdes que incluem tratamentos
: em modo INEX Auto ou modo IPPB.

A partir da tela clinica, clique em E para visualizar a tela "Fung¢do Coaching”
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DESLIGADO

NOTA: | A fungao Coaching ndo pode ser utilizada em todos os modos de tratamento. Sera
apresentada uma mensagem se faltar algo para ativar a funcao.

Se a mensagem na tela indicar que nenhuma das predefini¢des é compativel, contacte o seu
médico.

Alterar predefini¢ao na tela Coaching




Preset 2

1. Predefini¢do ativada

2. Predefinicdo ativavel

3. Predefinicdo inativa (indisponivel para
Coaching)

4. Predefinicdo vazia

Para mudar de predefinicao, clique na predefinicdao desejada.
Se estiver um tratamento em curso, ndo é possivel alterar a predefinicao.



A tela Coaching em INEX
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Botdo para desligar
Predefini¢Ges (1-3):
disponiveis para o paciente.
Botdo menu: Permite aceder aos diferentes
menus

Indicador de modo de tratamento:
(manual/Auto) ou IPPB
Monitorizagdes de tratamento: apresenta os
valores monitorizados em tempo real
durante o tratamento.

Botdo de adicionar ciclo: permite adicionar
um ciclo ao tratamento em curso, se
necessario.

Predefini¢Ges

INEX

10.

11.

12.

13.

Indicador de carga da bateria: indica o nivel
de carga restante da bateria ou se a bateria
esta a carregar.

Data e hora: Indique a data em formato
AAAA/MM/DD e a hora no formato 24
horas. Pode ser alterado no menu de
preferéncias.

Botdo "Avancar": permite interromper uma
série INEX em curso antes do fim dos ciclos.
Camaledo: Animag¢do que acompanha o
tratamento configurado para auxiliar o
paciente.

Botdo iniciar/parar:
tratamento.

Botdo Trigger: permite iniciar manualmente
uma inspiragdo durante um tratamento.
Atalho para a tela clinica

inicia ou para o

Utilizacdao da fun¢ao Coaching para realizar um tratamento em modo INEX

Selecionar uma predefinicdo em INEX Auto e iniciar o tratamento. O camaledo e o baldo vao

acompanhar as diferentes fases do tratamento:

Durante a inspiragao, o camaledo sopra e o baldo esvazia.
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e Durante a pausa, nem o camaledao nem o baldo se mexem.

As monitorizagdes:

e O fluxo do pico é atualizado apds cada expiracao.

e O contador de ciclos diminui apds cada expiracdo. Pode ser incrementado com o botdo "+1"
durante o ultimo ciclo.

e O contador de série é incrementado apds o inicio de cada ciclo. E reposto a zero quando a
predefinicdo é alterada e quando o aparelho é desligado.

e O volume é atualizado apés cada inspiracdo.

No final do tratamento (ou a paragem do tratamento com o botdo "Avancar"), surge uma janela a
perguntar ao paciente se vai ser realizada uma nova série ou ndo.

Pausa no tratamento

00:09

Parar o tratamento  Saltar a pausa

O temporizador é indicativo. Clique em "Avancar a pausa" para reiniciar uma série ou "Fim do
tratamento" para parar o tratamento.



A tela Coaching em IPPB
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DESLIGADO Iniciar / Parar

Botdo para desligar 7. Data e hora: Indique a data em formato
Predefini¢des (1-3): Predefini¢Ges AAAA/MM/DD e a hora no formato 24
disponiveis para o paciente. horas. Pode ser alterado no menu de
Botdo menu: Permite aceder aos diferentes preferéncias.
menus 8. Indicador de fuga
Indicador de modo de tratamento: INEX 9. Botdo Trigger: permite iniciar manualmente
(manual/Auto) ou IPPB uma inspiragao durante um tratamento.
MonitorizagGes de tratamento: apresenta os 10. Camaledo: Animag¢dao que acompanha o
valores monitorizados em tempo real tratamento configurado para auxiliar o
durante o tratamento. paciente
Indicador de carga da bateria: indica o nivel 11. Botdo iniciar/parar: inicia ou para o
de carga restante da bateria ou se a bateria tratamento.
esta a carregar. 12. Barra de tempo de tratamento: indica o
tempo de tratamento passado e o tempo de
tratamento restante
13. Reposicdao do volume alvo anteriormente
definido
14. Atalho para a tela clinica

Utilizagdo da fun¢ao Coaching para realizar um tratamento IPPB

Selecionar uma predefinicdo em modo IPPB e iniciar o tratamento. Apds a configuracdo, a inspiracdo
tanto pode ser acionada pelo paciente como pelo botdo dedicado.

A monitoriza¢gdo do Volume apresenta a evolugdo em tempo real do volume durante a inspiragdo.
Esta monitorizacdo permanece no valor do volume final até a préxima inspiracdo. O contador de
ciclos é aumentado no inicio de cada inspiragao.



No final de cada inspiragdo, as fugas da interface sdo avaliadas e o indicador de fuga S fica verde
ou laranja. Um indicador laranja indica que ha muita fuga na interface do paciente e que deve ser

ajustada.

Durante a inspira¢do, o camaledo vai soprar em conformidade com a proporgao do volume alvo
previsto. Vai mudar progressivamente de cor para o verde, a medida que o volume é atingido e o
volume alvo é ultrapassado.
Para as 3 primeiras inspiragdes:

® (O camaledo ndo se mexe

® A monitoriza¢do do Volume Alvo permanece indefinida
Apds 3 inspiracdes:

e O Volume Alvo é definido. E o volume médio das 3 primeiras inspiragdes. Permanece

inalterado até ao final do tratamento.

Durante a expira¢do, o camaledo vai soprar progressivamente até voltar ao tamanho e a cor iniciais.
Permanecera assim até a préxima inspiragao. A seta do grafico de volume desloca-se no sentido da
proporc¢do do volume alvo previsto. Permanecera no nivel maximo atingido até a préxima inspiracao.
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